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Uberlastungen HWS — BWS mit
moglichen Therapieansatzen
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Hintergrund

C,

o ab dem 30. LJ Flussigkeitsverlust d. Bandscheibe
o Zwischenwirbelraum wird schmaler

o durch einseitige statische Belastungen und stereotype
Bewegungen (Schreibtisch, Computer, Rad,...)
o Fehlhaltung der Wirbelsdule und

o Fehlbelastung der kleinen Wirbelgelenke
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Ausloser - Diagnosen

o Haltungsschwéchen wie
o Hyperkyphose BWS
Flachriicken
Protrusionsstellung der Schultern

o anteriore Kopfposition

o Muskulére Dysbalancen
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Instabilitat C1/2

o Uberlastung des Ligamentum

transversum
o Kinder und Jugendliche!
o Rheumatiker! (ab 5 mm relevante Instabilitit)

—» Ergonomie, Haltung, Stabilisierung, OP
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M. Bechterew

o Aufklarung ganz wichtig

o Empfehlungen hinsichtlich
o Alltag
o Behandlungsmaéglichkeiten
o Sport

o Diat

o Sturzpravention,....
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Empfehlungen reiteier 2012

o Richtige Haltung

o Kein Ubergewicht

> Nicht zu hohe Polster beim Schlafen

o Taglich Bewegungsiibungen und Atemiibungen
o Aktiv bleiben

, Aktivitdten, die eine gute Haltung fordern (Nordic walking, Wandern,

Scl ), L Tennis, i lleyball)

» Keine Sportarten mit langer Flexion in WS (Golf, Bowling, Radfahren) und
Sportarten mit groBem Verletzungsrisiko (Boxen, FuBball, Schifahren,...)
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SkOl | ose Aus GOTS-Buch Sportverletzungen 2015

C,

o Behandlungsbedurftige fixierte Verbiegung mit
Cobb-Winkel tiber 10°

o Unterschiedliche Prozentangaben im Sportkollektiv
von 10% bei Freizeitsportlern bis deutlich héher bei

Speerwerfern
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Sko I iose Aus GOTS-Buch Sportverletzungen 2015

C,

- Zusammenhang einseitige Belastungen bei

langjahrigem Training — fixierte Fehlhaltung?
- Bewegungstherapie (z.B. Schroth-Therapie)
o Cobb-Winkel > 10° keine einseitigen Belastungen

o Cobb-Winkel > 25° kein Leistungssport
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|V| . Sch euermanmn  AusGoTs-Buch Sportverletzungen 2015

C,

o Juvenile Osteochondrose

o Unterschiedliche Haufigkeitsangaben
> 0,3-8% im Normalkollektiv

o Bis zu 50% bei Leistungsturnern
o Meist mittlere BWS betroffen, Kyphosewinkel > 40°

o Kontroverse Ansichten tber die Belastbarkeit (bei starker Auspragung

kyphosierende Sportarten mit hohen axialen Belastungen verboten)
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Therapie bei M. Scheuermann

o Bewegungstherapie (ziel: Reklination)
o Haltungsturnen/Riickenschule

o Ergonomie

o MTT

o Sport (z.B. Riickenschwimmen, Kraftsport ohne stemmende und

driickende Belastungen, Walking, Reiten)

o Korsett?
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Ungeeignete Sportarten bei M. Scheuermann

o Sportarten mit Kompressions- und Torsionsbelastungen auf WS
(StoRe, Spriinge, Schlage, Sturze,...)
- Kampfsportarten (Judo, Ringen)
o Hallen-Ballsportarten
o Geréte- und Bodenturnen
- Radfahren in Rennradhaltung

o Laufsport auf harten Béden mit ungeniigender Ddmpfung

5 Keine inklinierenden Ubungen
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Take home message

o ,Dosis macht das Gift”

o Sportart, Intensitat, Level?

- Bestehen Erkrankungen, wo gewisse Sportarten nicht zu
empfehlen sind?

o Gibt es im Status Auffalligkeiten (Fehlhaltung, muskulire

Dysbalancen, Instabilitaten, ....)?
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