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Überlastungen HWS – BWS mit 
möglichen Therapieansätzen

PD Dr. Karin Pieber

Sportordination in Wien

pieber@sportordination.com

Sportordination

o ab dem 30. LJ Flüssigkeitsverlust d. Bandscheibe

o Zwischenwirbelraumwird schmäler

o durch einseitige statische Belastungen und stereotype 

Bewegungen (Schreibtisch, Computer, Rad,…)

o Fehlhaltung der Wirbelsäule und

o Fehlbelastung der kleinen Wirbelgelenke

Hintergrund

Sportordination

o Haltungsschwächen wie 

o Hyperkyphose BWS

o Flachrücken

o Protrusionsstellung der Schultern

o anteriore Kopfposition

o Muskuläre Dysbalancen

Auslöser ‐ Diagnosen 

Sportordination

Instabilität C1/2

o Überlastung des Ligamentum 

transversum

o Kinder und Jugendliche!

o Rheumatiker! (ab 5 mm relevante Instabilität)

Ergonomie, Haltung, Stabilisierung, OP

Sportordination

M. Bechterew

o Aufklärung ganz wichtig

o Empfehlungen hinsichtlich

o Alltag

o Behandlungsmöglichkeiten

o Sport

o Diät

o Sturzprävention,….
Sportordination

Empfehlungen Feldtkeller 2012

o Richtige Haltung

o Kein Übergewicht

o Nicht zu hohe Polster beim Schlafen 

o Täglich Bewegungsübungen und Atemübungen

o Aktiv bleiben

o Aktivitäten, die eine gute Haltung fördern (Nordic walking, Wandern, 

Schwimmen, Langlaufen, Tennis, Badminton, Volleyball)

o Keine Sportarten mit langer Flexion in WS (Golf, Bowling, Radfahren) und 

Sportarten mit großem Verletzungsrisiko (Boxen, Fußball, Schifahren,…)
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Skoliose

o Behandlungsbedürftige fixierte Verbiegung mit 

Cobb‐Winkel über 10°

o Unterschiedliche Prozentangaben im Sportkollektiv 

von 10% bei Freizeitsportlern bis deutlich höher bei 

Speerwerfern

Aus GOTS‐Buch Sportverletzungen 2015
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o Zusammenhang einseitige Belastungen bei 

langjährigem Training – fixierte Fehlhaltung?

o Bewegungstherapie (z.B. Schroth‐Therapie)

o Cobb‐Winkel > 10° keine einseitigen Belastungen

o Cobb‐Winkel > 25° kein Leistungssport

Skoliose Aus GOTS‐Buch Sportverletzungen 2015
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M. Scheuermann

o Juvenile Osteochondrose

o Unterschiedliche Häufigkeitsangaben

o 0,3‐8% im Normalkollektiv

o Bis zu 50% bei Leistungsturnern

o Meist mittlere BWS betroffen, Kyphosewinkel > 40°

o Kontroverse Ansichten über die Belastbarkeit (bei starker Ausprägung 

kyphosierende Sportarten mit hohen axialen Belastungen verboten)

Aus GOTS‐Buch Sportverletzungen 2015
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Therapie bei M. Scheuermann

o Bewegungstherapie (Ziel: Reklination)

o Haltungsturnen/Rückenschule

o Ergonomie

o MTT

o Sport (z.B. Rückenschwimmen, Kraftsport ohne stemmende und 

drückende Belastungen, Walking, Reiten)

o Korsett?
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Ungeeignete Sportarten bei M. Scheuermann

o Sportarten mit Kompressions‐ und Torsionsbelastungen auf WS 

(Stöße, Sprünge, Schläge, Stürze,…)

o Kampfsportarten (Judo, Ringen)

o Hallen‐Ballsportarten

o Geräte‐ und Bodenturnen

o Radfahren in Rennradhaltung

o Laufsport auf harten Böden mit ungenügender Dämpfung

o Keine inklinierenden Übungen
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Take home message

o „Dosis macht das Gift“

o Sportart, Intensität, Level?

o Bestehen Erkrankungen, wo gewisse Sportarten nicht zu 

empfehlen sind?

o Gibt es im Status Auffälligkeiten (Fehlhaltung, muskuläre 

Dysbalancen, Instabilitäten, ….)?


