
SPORTMEDIZINISCHER
 GRUNDKURS OTP  IV

Orthopädie • Traumatologie • Physikalische Medizin

26. bis 28. April 2024 • Podersdorf am See



TAGUNGSORT VERANSTALTUNGSZENTRUM PFARRE PODERSDORF
 A-7141 PODERSDORF AM SEE / SEESTRASSE 67 / BURGENLAND

VERANSTALTER
GOTS Geschäftsstelle Österreich an der 
Universität für Weiterbildung Krems 
Dr. Karl Dorrek Straße 30, 3500 Krems

LEITUNG
Dr. Cornelia Zeitler, Tirol Kliniken, Ortho Trauma Innsbruck 
Dr. Michael Humenberger, Medizinische Universität Wien 
Dr. Karl-Heinz Kristen, Sportklinik Wien
Prof. Dr. Stefan Nehrer, Universität für Weiterbildung Krems

PATRONANZ GOTS - Gesellschaft für Orthopädisch Traumatologische Sportmedizin

ORGANISATION Barbara Hasler  |  e-mail: mail@gots.at

ANMELDUNG
online: www.gots.at  | e-mail: mail@gots.at 
Bitte beachten Sie, daß Ihre Anmeldung erst mit  dem Zahlungseingang der Teilnahmegebühr 
verbindlich durchgeführt wird.

TEILNAHMEGEBÜHR 
für Grundkurs und Praxis 
OHNE Ärztesport

GOTS MITGLIEDER
Ärzte/Ärztinnen             € 250,-
PhysiotherapeutInnen   € 130,-

KEINE GOTS MITGLIEDSCHAFT
Ärzte/Ärztinnen             € 300,-
PhysiotherapeutInnen   € 180,-

NUR Praxisseminar Tagesgebühr € 50,-
Studenten/Studentinnen im Rahmen der GOTS Young Academy frei - Anmeldung erforderlich

ANRECHENBARKEIT Die Veranstaltung wird für das Diplom Sportmedizin der ÖÄK  
und für das DFP-Programm eingereicht.

HINWEIS Präsenzveranstaltung

ALLGEMEINES

Hotelzimmer bitte persönlich buchen.
Programmänderungen vorbehalten • Haftungsausschluss • Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für die 
Teilnahme am Kongress, den Sportveranstaltungen sowie Rahmenprogramm 

Die Anmeldung wird mit dem Eingang der Überweisung gültig. Die Teilnehmer werden in Reihenfolge des Zahlungseinganges 
berücksichtigt (begrenzte Teilnehmeranzahl). Bei Abmeldung bis 4 Wochen vor dem Fortbildungsbeginn wird eine Bear-
beitungsgebühr von 5 € berechnet. Bei Abmeldung nach diesem Termin erfolgt keine Rückzahlung der Teilnahmegebühr.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, Unfälle oder Schäden an Personen 
oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer/innen der praktischen Übungen 
gesund sind und sich körperlich vorbereitet haben. Mündliche Nebenabsprachen sind unverbindlich, sofern sie nicht 
schriftlich bestätigt werden.

26. bis 28. April 2024   Podersdorf am See

Grundkurs  |  Praxisseminare  |  Sportpraxis

www.gots.at



Fr, 26.04.2024, 13:00 bis 19:00 Uhr

1. Einheit 13:00 – 13:45 Betreuungsmodelle im Sport – Trainingslager, Freizeit, Hobby Michael Humenberger

2. Einheit 13:45 – 14:30 Betreuungsmodelle im Sport – Wettkampf/Leistungssport Stefanie Syré

3. Einheit 14:45 – 15:30 Akutversorgung an der Sportstätte (inkl. Organisation) Cornelia Zeitler

PRAXIS 15:30 – 16:30 Simulationstraining: on-field Betreuung

4. Einheit 17:00 – 17:45 Sportgeräte und Ausrüstung Cornelia Zeitler

PRAXIS 17:45 – 18:45 Protektoren/ Trainingsstätten – Orthesen

Sa, 27.04.2024, 09:00 bis 18.00 Uhr

PRAXIS 08:00 – 09:00 FIFA 11+, Kreuzband, Prophylaxe, get set von IOC Cornelia Zeitler, Michael Humenberger

5. Einheit 09:00 – 09:45 Besonderheiten des wachsenden Bewegungsapparates  
und dessen Überlastungssyndrome Alexander Kolb

6. Einheit 10:00 – 10:45 sportmedizinische Probleme der kindlichen Wirbelsäule  
(Lyse, Listhese, Skoliose, Morbus Scheuermann) Alexander Kolb

7. Einheit 10:45 – 11:30 Sporttauglichkeit / Sportverbot im Kinder- /Jugendsport Stefanie Syré/ Karl-Heinz Kristen

11:30 – 12:00 Behindertensport Manfred Böhm

MITTAGSPAUSE - Picknick

8. Einheit 13:00 – 14:00 Behindertensport Michaela Mödlin

9. Einheit 14:00 – 14:45 Seniorensport und Sport nach Gelenkersatz Stefan Nehrer

10. Einheit 14:45 – 15:30 
Sport und Sportlerbetreuung von chronisch Kranken  
(Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises,  
Morbus Bechterew, Osteoporose, …) 

Thomas Fischer

PRAXIS 16:00 – 18:00 Motorisches Lernen - Möglichkeiten der praktischen Anwendung Paul Zeiner

PRAXIS 16:00 – 18:00  Ultraschall in der Sportbetreuung Karl-Heinz Kristen

KURSENDE 18:00 Verabschiedung

So, 28.04.2024, ganztags

ÄRZTESPORT über Drittanbieter, gesonderte Anmeldung und Bezahlung erforderlich

* Änderungen vorbehalten 

Die Ausstellung  ist am Freitag, 26. April 2024 von 13 — 18 Uhr und am Samstag, 27. April von 8 — 18 Uhr geöffnet.
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