Die
Gesellschaft fiir
Orthopadisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS)

hat zur Weiterbildung im Rahmen der
Sportlerbetreuung das Zertifikat
»,GOTS Sportarzt* entwickelt.
Dadurch wird gewahrleistet, dass inner-
halb von 4 Kursen (a 16h) die wichtigsten
orthopadisch-traumatologischen Aspekte
der Sportlerbetreuung vermittelt werden.
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Veranstalter GOTS
. Gesellschaft fir Orthopadisch—-Traumatologische Sportmedizin
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Wiss. Leitung : Prof. Dr. Frieder Mauch
. Dr. Mario Bucher
Dr. Florian Langhoff
Sportklinik Stuttgart
70372 Stuttgart, Taubenheimstr. 8
beckmann-mauch@sportklinik-stuttgart.de
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Tagungsort : Haus des SpOrts
70372 Stuttgart, Fritz-Walter-Weg 19
Anmeldung GOTS Zel'tifikat
: 07743 Jena, Bachstralle 18
Tel.: 03641 / 4724158 GOTS Sportarzt
Web: www.gots.org -
E-Mail: office@gots.org AUSblldungsmOdUI 4
Theorie und < 200,00 Z k'
Praxis . (inkl. Pausenverpflegung und Getranke) y = 8
Hotels . Bitte persdnlich buchen St“ttgartID
: MOTEL ONE

70372 Stuttgart, Badstr. 20
stuttgart-badcannstatt@motel-one.com
IBIS STYLES

70372 Stuttgart, Teinacher Str. 20
smile@ibisstyles-stuttgart.de

B&B HOTEL

70372 Stuttgart, Konig-Karl-Stralle 78
stuttgart-bad-cannstatt@hotelbb.com




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie zur GOTS Sportarztausbildung in Stuttgart begriiRen zu diirfen.

Entsprechend dem Curriculum der GOTS-Kurse werden wir uns intensiv mit Verletzungen und
Therapieoptionen des Knie- und Handgelenks beschdiftigen sowie auf die typischen Verletzungsmuster
bei Mannschaftssportarten eingehen. Einen weiteren Schwerpunkt nehmen die Muskel- und

Sehnenverletzungen ein.

Wir konnten dazu wieder ausgewiesene Spezialisten und erfahrene Mannschaftsdrzte fiir das
Wochenende gewinnen, die uns in Theorie und Praxis die Sportmedizin in allen Facetten vermitteln

werden.

In den Workshops werden wir neben Tipps und Tricks in der Ultraschalluntersuchung auf praktische

Erfahrungen im Bereich funktioneller Assessments beim Return-to-Sport eingehen.

Der Kurs findet im ,,Sportherzen® Stuttgarts am Olympiastiitzpunkt statt, direkt neben der Mercedes-
Benz-Arena mit seinen Sportstdtten fiir die Heimspiele der Stuttgarter Vereine in der FulSball-, Handball-
und Volleyballbundesliga (VfB Stuttgart, TVB 1898 Stuttgart, Allianz MTV Stuttgart). Die Trainingsfldchen
des Olympiastiitzpunktes mit seinen knapp 20 betreuten Sportarten werden uns flir einen praktischen

Teil der Ausbildung zur Verfiigung stehen.

Am Samstagabend steht mit der gemeinsamen Spielbeobachtung eines Basketballspiels der Erstligisten
MHP Riesen Ludwigsburg gegen die Wiirzburg Baskets ein sportmedizinisches Highlight im Mittelpunkt.
Beide Teams sind heille Kandidaten im Kampf um die Play-off Pldtze und werden sich ein spannendes
Match liefern.

Im Namen der GOTS freuen wir uns auf Euer/lhr Kommen mit einem interessanten und sportlichen

Wochenende in Stuttgart.

Prof. Dr. Frieder Mauch M.A. Dr. Mario Bucher Dr.FlorianLanghoff

Vorwort




UHRZEIT THEMA REFERENT

15.00 BegriiBung / Vorstellung der Referenten

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Klassifikation und Diagnostik von

15.10 Theorie . L. Weisskopf
Sehnen-/ Faszienverletzungen P
: Therapie von Sehnen-/ Faszienverletzungen: :
15.30 Theorie Pie Y ./ g L. Weisskopf
Konservativ/ Operativ
: Klassifikation und Diagnostik von
16.00 Theorie g J. Hahne
Muskelverletzungen
: Therapie von Muskelverletzungen:
16.30 Theorie pie v . g J. Hahne
Konservativ/ Operativ
17.00 Kaffeepause
Moderation F. Mauch / H. Schmitt :]. Hahne
17.15 ; Round Table F"b..IMkI/Sh .................................. L Weisskopf
: . Fallbeispiele Muske ehne - = Pl'o ramm
: o Verletzungsmuster Ballsportarten: : ; g
18.00 : Theorie : : C. Klein =
FuBball / Handball / Basketball : Frertag
18.30 : Theorie : Return-to-sport : F. Langhoff 21 04 2023
......................... _ ’
18.50 : : Fragen an die Referenten -
: Return-to-sport: Obere Extremitat . T Schmitt
: Praxis S ................................................... ;cc.; ...................... S L] .
19.00 : : Return-to-sport: Untere Extremitat . G. Kastanis
(i3 Gruppen) ™. .....cooooveee et eeiiieee Boiiinoinn. gl aa® | C. Glatzel
Sonographie: Muskel und Gelenke ‘
20.30 Ende des 1. Tages




UHRZEIT THEMA REFERENT

9.00 : Theorie : Anatomie und Bildgebung am Kniegelenk . M. Bucher
9.30 Theorie Knorpelverletzungen am Kniegelenk R. Best
10.00 Theorie Patellainstabilitat R. Best
10.30 Theorie Meniskusverletzungen H. Schmitt
11.00 Kaffeepause
Moderation F. Mauch / F. Langhoff M. Bucher
11 10 Round Tab’e ooooooooooooo .ooooo. oooooooooo .o ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo R B
Fallbeispiele Knieverletzungen est
11.45 : Theorie : VKB-Verletzungen : C.Grim
......................... :........................: ...-..-.--.--.------------------.--o--.-----.-..-.f.......oo.-.....oo.-......-.....o
12.30 : Theorie : Seitenbandverletzungen am Kniegelenk : C.Grim
13.00 Mittagspause Programm
13.45 : Theorie : Spielfeldbetreuung : C. Teusch SamStag

.............. 1415Fragenand|eReferenten 22.04.2023
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) 115788 Sportpraxis : Speedcourt/ Funktionelles Training/ Isokinet
20.30 Basketballspiel MHP Ludwigsburg : Wiirzburg Baskets
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UHRZEIT THEMA REFERENT

: : Sportartspezifische Verletzungen und :
9.00 : Theorie : Probleme an Hand und Handgelenk . A. Seidel
: . (Diagnostik und Therapie) :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

9.30 Theorie Eingangsuntersuchungen F. Mayer
10.00 Theorie Tra.lnlngssteueru.ng und Pravention im A Here
Spitzen- und Breitensport
10.30 Theorie Doping H. Striegel
11.00 Kaffeepause Programm
11.45 Abschlussgesprach >3 04.2023
ca. 12.00 Ende der Veranstaltung




REFERENTEN

Best R., Prof. Dr. Sportklinik, Stuttgart

Buchoiln, T sportk“mkswttgart ..................................................
T sportkhmkswttgart ..................................................
e s K|m|kum OsnaerCk ..................................................
Hahne).,Dr. Praxis fiir Orthopidie und Sportmedizin, Miinchen
e A ’ Dr .................... Sportmedl Zm Umkhm k U|m .........................................
I phy5| Other a p,eAbte”ung Sportkhmk StUttga rt ................
. Sportw,ssenschaft VBG ..............................................
T A Sportk“m kStUttgart ..................................................
T A sportk“mkswttgart ..................................................
MayerF., Prof. Dr. Zentrum fir Sportmedizin, Universitit Potsdam
e AtOSK“mk He|de|berg ...............................................
e sportk“m kStUttgart ..................................................
Saial A By i kor-olea S e, s
el Umvers.tat Tmegen ..................................................
e Sporto rthopad|e|30us ................................................
Weisskopf L., Dr. Altius Swiss Sportmed Center, Rheinfelden, Schweiz
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Jeder angegebene Sponsor unterstiitzt die Veranstaltung mit einem Betrag von € 1250,00.

Referenten




