23C. GOTS-Wintertreffen
Virtuelle Durchtlhrung
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Vorwort:

Liebe GOTS-Mitglieder, : » S
liebe Kolleginnen und Kollegen, -
liebe Freunde der Sportorthopddie und Sporttraumatologie!

=
= #

Das 23. GOTS-Wintertreffen findet am 26. und 27. Marz 2021 aufgrund der Pandemie
online statt. Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos.

Gemeinsames Ziel des neuen Veranstaltungskomitees und des personell veranderten Orga-
nisationsteams ist es einerseits, die erfolgreiche Arbeit der bisher Verantwortlichen fortzu-
flihren, indem wir auf Kontinuitat setzen, andererseits wollen wir neue Wege in Hinblick auf
eine zunehmend international ausgerichtete Veranstaltung beschreiten.

Wir freuen uns, dass es uns gelungen ist, nationale und internationale Experten aus den
verschiedensten Bereichen und Fachgebieten als Referentinnen zu gewinnen. Unsere
Jahrestagung leistet daher nicht nur einen wichtigen Beitrag zur Aus- und Fortbildung von
OrthopadInnen/Traumatologlnnen, Physiotherapeutinnen und Sportarztinnen, sondern sie
agiert auch als Bindeglied zu den Partnern aus Industrie und Wirtschaft.

Die Mobilitdt und die Stabilitat des Bewegungsapparats haben im modernen Training einen
enorm hohen Stellenwert. Fiir optimale Bewegungsmuster ist das richtige Verhaltnis der
beiden Aspekte ausschlaggebend. Eine Verschiebung zugunsten der einen oder der anderen
Seite flhrt zu ineffizienten Bewegungen, erhéhtem Verletzungsrisiko und LeistungseinbuBen.
Aktuelle Erkenntnisse iber Pravention, Diagnostik und Therapie von Sportverletzungen und
Uberlastungsschaden mit Bezug zur Mobilitat und Stabilitit von Wirbelsaule und Gelenken
werden nicht nur in interessanten Vortrdgen prasentiert, es besteht auch die Méglichkeit zur
Diskussion und zum direkten Meinungsaustausch.

Richtige Bewegung ist gerade in heutigen Zeiten besonders wichtig. Wir alle sollten mit
gutem Beispiel vorangehen. Daher wird es im Rahmen des Online-Kongresses auch die
Maglichkeit geben, unter professioneller Anleitung korperlich aktiv zu werden.

Wir freuen uns, Sie virtuell willkommen zu heien! Gestalten Sie das Treffen durch lhre

aktive Teilnahme gemeinsam mit uns! | IR
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Stabil und Mobil. Vom Rumpf zur Extremitat



Freitag, 26. Marz 2021

16:30 Uhr BegriiBung: GOTS-Osterreich-Wintertreffen:

gestern, heute, morgen
Gruber G., Negrin L., Nehrer S.

16:35 Uhr Teamvorstellung und Bekanntgabe der
Industriepartner
Gruber G.

16:38 Uhr Vorstellung des medizinischen Ehrengastes
Prof. Dr. Thomas Tischer
Krifter R. M.

16:40 Uhr Wissenschaftlicher Festvortrag
Die Core-Region — im Zwiespalt zwischen
Stabilitat und Mobilitat
Tischer T.

17:00 Uhr Core-Session Wirbelsaule
Vortrag 15 Min. + Diskussion 5 Min
Moderation: Kndringer M.

17:00 Uhr Wie viel Stabilitat braucht die Wirbelsaule?
Krepler P

17:20 Uhr Die Belastung der Wirbelsaule im Sport
Knéringer M.

17:40 Uhr Kreuzschmerzen und Becken aus
osteopathischer Sicht
tha

18:00 Uhr Typische Wirbelsaulenbeschwerden in
einer sportarztlichen Ordination —
Fallbeispiele zum Diskutieren
Pieber K.

18:20 Uhr Pause (10 Min.)
Netzwerksession

Vorsitzende und Referenten

18:30 Uhr

19:15 Uhr

ab
20:00 Uhr

Sportehrengast Marion Reiff

ehem. olympische Wasser- und Synchronspringerin,
nun ausgebildete Rolferin sowie Pilates-Trainerin
»Vom faszinierenden Sport zu sportlichen
Faszien”

Moderation: Negrin. L

Praxisseminar

Riickenfit trotz Homeoffice und der derzeit
eingeschrankten sportlichen Moglichkeiten
Baillou A., Moser P

Netzwerksession

Samstag, 27. Marz 2021

9:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:20 Uhr

10:40 Uhr

11:00 Uhr

11:20 Uhr

11:40 Uhr

12:00 Uhr

12:20 Uhr

Morgensport
mit Marion Reiff , Pilates”

Session Extremitdten — wie viel ist stabil
oder mobil?
Vortrag 15 Min. + Diskussion 5 Min

Komplexe Rekonstruktionen in der
Knorpelchirurgie
Nehrer S.

Management der instabilen Kniescheibe
Dirisamer F.

Management der instabilen Knieprothese
Kasparek M.

Management der instabilen Hiiftprothese
Rath B.

Grenzen der hiiftgelenkerhaltenden Chirurgie
Ezechieli M.

Bandersatz mit Allografts in Orthopadie und
Traumatologie — Hype versus Evidenz
tha

Kritische Defekte in der Schulterinstabilitat und
Behandlungsoptionen
Krifter M.

Pause (30 Min.)
Netzwerksession

12:50 Uhr

13:35 Uhr

13:35 Uhr

13:55 Uhr

14:00 Uhr

14:20 Uhr

14:30 Uhr

Session ,,UUPS: der unerwartete
Behandlungsverlauf”

3 Fallprasentationen je 10 min:
Moderation: Kristen K.-H.

- Ruckenstuhl P

- Fischerauer S. F.

- Zeitler C.

Firmengesponsorte Lunchworkshops

Evidenz-basierte Anwendungsméglichkeiten
von PRP in der Sportmedizin

Powered by Arthrex

Gruber G.

Video: AMIC® — Knorpelregeneration im
Kniegelenk (Geistlich Surgery)
Powered by ImplanTec

Funktionsverbesserung mit Bandagen &
Orthesen — Live-Web-Seminar

Powered by Ofa

Michimayr C.

Big Data meets ACL Treatment
Powered by Oped
Dann L., Stoffels T.

AbschlieBende Worte und Ausblick 2022
GOTS-Osterreich

— Im Anschluss virtuelles

GOTS Osterreich Meeting

Baillou Alexander, MSc. ® Physiotherapeut, Praxisleitung  PraterstraBe 60/1/3 o A-1020 Wien
Priv.-Doz. Dr. Bernhardt Gerwin e Medizinische Universitat Graz e Auenbruggerplatz 5/6 ® A-8036 Graz

Dann Laurenz e Entwickler OPED e D-83714 Miesbach

Dr. Dirisamer Florian ® Praxisgemeinschaft e Karl-Leitl-Strae 1 @ A-4048 Puchenau
Priv.-Doz. Dr. Ezechieli Marco e St. Josefs-Krankenhaus e Dr.-Krismann-Strae 12 e D-33154 Salzkotten

Priv.-Doz. Dr. Fischerauer Stefan Franz e Medizinische Universitat Graz ® Auenbruggerplatz 5/6 ® A-8036 Graz
Priv.-Doz. Dr. Gruber Gerald e Orthopédische Praxis ® Annenstral3e 8 @ A-8020 Graz

Dr. Jager Heidi  Osteopathie @ Beatrixgasse 19 @ A-1030 Wien

OA Dr. Michael Kasparek e Facharzt fiir Orthopadie ® Hetzendorfer Str. 103  A-1120 Wien

Dr. Kndringer Markus e Facharzt fiir Neurochirurgie e Sendlinger StraBe 14 e D-80331 Miinchen
Prim. Univ.-Prof. Dr. Krepler Petra  Orthopadisches Spital Speising e Speisinger StraBe 109 ® A-1130 Wien
Dr. Krifter Rolf Michael e Facharzt fur Orthopadie und Orthopadische Chirurgie ® Hugo-Wolf-Gasse 4 o A-8010 Graz

Dr. Kristen Karl-Heinz e Facharztordination fiir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie ® Werdertorgasse 14 e A-1010 Wien
Dr. Michlmayr Christoph e Facharzt fiir Orthopadie e Stadtplatz 26  A- 4150 Rohrbach
Moser Patrick, BSc. ® Physiotherapeut, Physio Team Baillou Wien e Praterstrale 60/1/3 o A-1020 Wien
Priv.-Doz. Dr. Negrin Lukas e Medizinische Universitat Wien e Spitalgasse 23 e A-1090 Wien
Univ.-Prof. Dr. Nehrer Stefan e Donau-Universitét Krems e Dr.-Karl-Dorrek-Strae 30 e A-3500 Krems
Priv.-Doz. Dr. Pieber Karin e Sportordination e Alser StraBe 28/12 ¢ A-1090 Wien
Prim. Prof. Dr. Rath Bjérn e Klinikum Wels-Grieskirchen e Grieskirchner StraBe 42 o A-4600 Wels

Reiff Marion e ehem. Olympische Wasser- und Synchronspringerin, nun ausgebildete Rolferin sowie Pilates-Trainerin ® Kundmanngasse 33 e A-1030 Wien
Dr. Ruckenstuhl Paul e Medizinische Universitat Graz ® Auenbruggerplatz 5/6 e A-8036 Graz

Dr. Stoffels Thomas e Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie ® D-10117 Berlin
Prof. Dr. Tischer Thomas e Universitétsklinik Rostock, Orthopadische Klinik und Poliklinik ® Doberaner StraBe 142 e D-18057 Rostock
Dr. Zeitler Cornelia ® Medizinische Universitdt Wien e Spitalgasse 23, A-1090 Wien
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Themen

Sportverletzungen — Pravention, Diagnostik und Therapie
Ortho meets Trauma

Vortrage, Diskussionen, Sportsessions

Veranstalter
Universimed Cross Media Content GmbH
Markgraf-Riidiger-Strafe 6-8, 1150 Wien

Wissenschaftliche Leitung
Priv.-Doz. Dr. Gerald Gruber
Orthopadische Praxis Graz
www.dozentgruber.com

Dr. Rolf Michael Krifter
ORTHOMEDICUM Graz/Leoben
www.orthomedicum.at

Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin

Universitatsklinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, MUW
www.lukasnegrin.at

Hinweise

Organisation und Anmeldung
Universimed Cross Media Content GmbH
Markgraf-Riidiger-StraBe 6-8, 1150 Wien
Alexandra Seidel, MA

Tel.: +43 1 876 79 56 DW 16
Fax: +43 1 876 79 56 DW 20
webinar@universimed.com
www.universimed.com/GOTS2021

keine Teilnahmegebiihr

Anrechenbarkeit
Diese Veranstaltung wird fiir das Diplom-Fortbildungs-Programm (DFP)
der Osterreichischen Arztekammer eingereicht.

Kontakt GOTS Osterreich

Claudia Gruber

Tel.: +43 2732 893 2751

E-Mail: mail@gots.at
Donau-Universitat Krems
Dr.-Karl-Dorrek-StraBe 30, 3500 Krems

Programmanderungen vorbehalten e Haftungsausschluss e Die Veranstalter iibernehmen keinerlei Haftung fiir die Teilnahme am Kongress, an
den Sportveranstaltungen sowie am Rahmenprogramm  Die Teilnahme, insbesondere an den praktischen Ubungen, erfolgt auf eigene Gefahr und
Verantwortung e Der Veranstalter haftet nicht flir Verluste, Unfalle oder Schaden an Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs e Es wird
vorausgesetzt, dass die Teilnehmerlnnen der praktischen Ubungen psychisch & physisch gesund sind und sich kérperlich vorbereitet haben. Die

Teilnahme an den praktischen Ubungen erfolgt ausdrticklich freiwillig.
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